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Hummus
Zutaten

120 g Kichererbsen Konserve, abgetropft

1 EL Zitronensaft

1-2 TL Tahini aus rohem Sesam oder Naturjoghurt
1-2 Knoblauchzehen nach Bedarf

1-2 TL Olivendl

Salz, Pfeffer nach Bedarf

Zubereitung

Kichererbsen abtropfen lassen. Bitte etwas Flussigkeit auffangen. Je nach
Konsistenz des Hummus wird diese FlUssigkeit spater bendtigt.

Knoblauch schélen und pressen oder in kleine Wirfel schneiden.
Kichererbsen, Tahini, Zitronensaft, Knoblauch, Salz und Pfeffer in einen hohen
Behalter geben. Ein paar Kichererbsen als Garnitur zurtuckbehalten.

Alles zusammen mit dem Mixstab cremig purieren. Die Mischung in eine
Servierschussel geben.

Das Olivendl daruber gieRen. Mit den extra Kichererbsen garnieren.
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